Descricdo: A obesidade apresenta importancia no cenario mundial com impacto negativo como o aumento da
mortalidade e reducdo da qualidade de vida devido as diversas alteracdes metabdlicas e comorbidades associadas,
questBes psicoldgicas e sociais com discriminacdo de individuos e altos gastos gerados para a salde publica.
Apesar disso, pesquisas com obesos graves (Indice de Massa Corporal - IMC - = 35 kg/m2) s3o menos exploradas,
sendo encontradas com mais frequéncia pesquisas em individuos com excesso de peso (IMC > 25 kg/m2) ou com
enfoque em técnicas e efetividade de cirurgias bariatricas. No entanto é importante ressaltar que as intervencdes
nutricionais podem produzir beneficios em parametros metabdlicos em pacientes obesos. Com destaque ao efeito
sobre varios parametros metabdlicos como niveis de lipoproteinas, resisténcia insulinica, marcadores inflamatorios,
estresse oxidativo, sindrome metabdlica, risco cardiovascular, entre outros. Em recente revisdo sistematica
observou-se que em dietas para emagrecimento de adultos, a modificacdo nos componentes da dieta resulta em
perda ponderal, e entre os resultados mais promissores estdo dietas de restricdo de carboidratos e adogcdo de uma
dieta do tipo mediterranea. O azeite de oliva, principal alimento da dieta do mediterraneo, é um alimento funcional
que, além de ser fonte de acidos graxos monoinsaturados, contém alto teor de acido oleico, tirosol e polifenois,
que demonstram possuir propriedades antioxidantes e antiinflamatérias, prevenir a lipoperoxidacdo (destruigao
das membranas celulares pelos radicais livres), induzir mudancas favoraveis do perfil lipidico, melhorar a fungdo
endotelial, e possuir propriedades antitrombdticas.E importante ressaltar também que a patogénese da obesidade
estd relacionada a fatores ambientais e genéticos. A gendmica nutricional tem demonstrado importantes
associacOes entre polimorfismos genéticos, consumo de nutrientes e obesidade. Ha diversos polimorfismos que
tém apresentado relacdo com fendtipos de obesidade, entre eles o Pro12Ala no gene do receptor ativado por
proliferadores de peroxissomos gama (PPAR-y), 0 -174G>C do gene da interleucina 6 (IL6) e o Trp64Arg do gene
do receptor adrenérgico B3 (ADRB3). Apesar dos avancgos na area da genémica nutricional, ainda sdo necessarios
estudos que esclarecam o papel dos polimorfismos genéticos na resposta as diferentes intervengGes alimentares
para que estas sejam direcionadas de forma mais efetiva e personalizada e ainda suas inter-relagbes com a
composicdo corporal e parametros inflamatdérios. Com o acompanhamento de uma equipe multiprofissional
avaliando o paciente holisticamente associado e uma dietoterapia adequada, com a ingestdo do azeite de oliva
associado a modificagdes nos habitos, é possivel obter resultados satisfatdrios de reeducagdo alimentar, redugdo
de peso corporal, melhora nos parametros inflamatorios e bioquimicos, diminuigdo do risco cardiovascular e ainda
a determinacgdo do perfil genético dos pacientes com melhor reposta ao tratamento. Assim, esta pesquisa busca
investigar os polimorfismos genéticos supracitados em obesos graves e sua influéncia na efetividade da
intervencdo nutricional com e sem azeite de oliva considerando inimeros parametros, tais como a composicdo
corporal, perda ponderal, dislipidemias, risco cardiovascular, entre outros. Nesse projeto de pesquisa sera avaliada
também a adesdo ao tratamento nutricional e a incorporagdo de pratica de atividade fisica. Quanto aos aspectos
psicoldgicos/psiquiatricos os pacientes serdo avaliados quanto aos sintomas de compulsdo alimentar, depressdo e
ansiedade. O pacientes serdo analisados quanto a composicdo corporal por densitometria corporal total e
bioimpedancia multifrequencial para analise do percentual de gorudura total, gordura visceral, densidade mineral
Ossea (DMO), massa muscular, sarcopenia e obesidade sarcopenica..
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